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LES ENTRAINEMENTS

le début des entrainements de 2026

Qui dit nouvelle année dit nouvelles séries
entrainements au F.A.C

Vous pouvez compter sur nos entraineurs pour
concocter des entrainements pas toujours de
tout repos et surtout sous le grand soleil

Le F.AC et son grand nombres d’athlétes
dévoués et courageux peu importe la météo
du nord

Notre cher Sylvain va de pays en pays afin de
concocter de nouveaux entrainements je vous
laisse voir en image ce qui vous attend.. un
indice chausser vos skis ¢a peut aider

Voyons ce que coach Momotte en pense pour
la saison prochaine.

Ca serait un bon entrainement pour la cardio
coach?

comme réconfort le paysage
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UNE ASSEMBLEE

Le samedi 24 janvier s'est déroulée I'assemblée extraordinaire du F.A.C
Vous avez pu découvrir les chiffres du club, le bureau et mettre a 'honneur nos bénévoles qui se
dévouent de semaines en semaines pour faire vibrer ce club passionné de sport.
Nous souhaitons la bienvenue a notre bureau et remercions nos bénévoles.

Ce qui devait étre une simple assemblée pour certains n'en était pas une.

Premierement, Sylvain, notre cher Sylvain, le
président du F.A.C ne pouvait faire autrement
gue de te mettre a 'honneur pour te remercier

de cet immense investissement dont tu fais

part depuis presque 30 ans pour ce club, que
serait le F.A.C sans notre Sylvain Charlet ? C'est
alors que l'actuel président a honoré Sylvain du

dipléme de “ président d’honneur”.

Un moment d’emotion derriére des
années de connaisssance

Les surprises n'étant pas terminées, au tour de
notre coach Momotte vice président du F.A.C
désormais
Aprés avoir recu un prix par la police le F.A.C
ne pouvait faire sans te féliciter. C'est alors que
Serge t.as fait 'hnonneur de te décorer de ta
médaille. S'en est suivi d'un discours des plus
émouvant de la part de Geneviéeve et de
certains athlétes.

Sans oublier les mots importants de Sylvain.
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UNE SEANCE PHOTO S'IMPOSE
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FECHAIN ATHLETIQUE CLUB

on Loi 1901
ala FFA le
6 N°059152

secretariat@fechain-athletisme.fr

sylvain.charlet@fechain-athletisme.fr

Si vous souhaitez partager vos idées,
astuces, photos vous pouvez me les
envoyer :
flaviemargauxm@gmail.com
06-12-40-29-76

Courir,
Marcher,
se faire plaisir,
se surpasser.

ANNGNEE'S

Vous avez des propositions
d’article, n’hésitez pas a nous
les transmettre.
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http://fechain-athletisme.fr

Facebook : Féchain Athlétique Club

Blog : http://fechain-ac.blogspot.com/

You
Tube

———————

Chaine YouTube : Féchain A C Athlétisme

Sites officiels

I%ﬂ:ﬂl FFA : http://www.athle.fr

O est bars Athbites

| A"'“.E Ligue : http://lhdfa.athle.fr/

757

<

. ,!;) Comité du Nord Athlétisme : http://cdnord.athle.com
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